
月・水　午後2：55～3：00総合
毎　日　午前6：25～6：35Ｅテレ
毎　日　午前6：30～6：40ラジオ第１

月～土
　午前8：40～8：50

　　　　午後0：00～0：10
　　　　午後3：00～3：10

ラジオ第２

ラジオ体操
第1／第2
放 送 予 定

※詳しい放送予定・内容はホームページをご覧ください。
「テレビ体操」http://nhk.jp/tv-taisou     
「ラジオ体操」http://nhk.jp/radio-taisou

発行：



「ラジオ体操」をもっとご理解いただくために

「ラジオ体操 みんなの体操」（1,250円＋税）
NHKサービスセンター  

☎0570―000―787（ナビダイヤル）
http://shop.nhk-sc.or.jp/

NHK ＣＤ
「NHKテレビ体操」（2,800円＋税）

NHKエンタープライズ
☎0120―255―288

http://www.nhk-ep.com/

NHK ＤＶＤ NHKテキスト
「NHKテレビ・ラジオ体操」（1,000円＋税）

　NHK出版　☎0570―000―321
　　　　　　　　　　　       （ナビダイヤル）
http://www.nhk-book.co.jp/

＊送料は別途かかります。
＊それぞれのホームページからもご注文いただけます。

監修／長野信一 ⒸＮＨＫ


